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Informationsbiatt
Vorbereitung fur Gastroskopie und Coloskopie 

an einem Termin
Liebe Patientin, lieber Patient!
Aufgrund Ihrer Beschwerden oder als VorsorgemaBnahme zur Friiherkennung moglicher krankhafter 
Verandemngen im Verdauungstrakt wird bei Ihnen eine Spiegelung des Magens und des Darms fiir erforderlich 
erachtet. Urn eine moglichst risikoarme Untersuchung und optimale Beurteilbarkeit des Magens und der Darm- 
schleimhaut zu gewahrieisten sind ein leerer Magen und ein sauberer Darm die wichtigsten Voraussetzungen.

Alle Informationen sowie unsere Aufkiarungs-Videos fur Gastroskopie und Coloskopie finden Sie 
auch unter: imed19.at/ezPatlnfo.php auf unserer Homepage.

Folgende MaBnahmen sind unbedingt einzuhalten:
T) Mindestens drei Tage vor der Untersuchung Schonkost 

(siehe Beiblatt Diatologie Vorbereitung fiir Coloskopie)

2) Am Vortag der Untersuchung
Es kann ein leichtes Friihstuck eingenommen werden. Mittags darf auBer einer klaren Suppe 
ohne Einlage nichts mehr gegessen werden. (Keine feste Nahrung!)
Beginnen Sie bitte am Vorabend der Untersuchung den Darm zu reinigen:
Zuerst wird 1/2 Liter Darmspiilldsung (siehe Informationsbiatt Pleinvue) getrunken. 
AnschlieBend trinken Sie mindestens 1 Liter frei wahibare klare Flussigkeit nach.
Dies ist einerseits wichtig urn alle festen Bestandteile aus dem Darm zu entfernen und 
andererseits urn ein Austrocknen Ihres Korpers zu vermeiden. Die Darmspullbsung wird 
vom Korper nicht aufgenommen und entzieht ihm Flussigkeit!

3) Am Tag der Untersuchung
Trinken Sie bitte in der Friih 1/2 Liter Darmspiilldsung (siehe Informationsbiatt Pleinvue)
und anschlieBend noch einmal mindestens 1 Liter frei wahibare klare Fliissigkeit nach, 
urn den Rest des Darminhalts, der iiber Nacht aus dem Diinndarm in den Dickdarm nachflieBt, 
noch hinauszuspulen. Danach nichts mehr trinken! (Keine feste Nahrung!)

X friyi-

2) Am Vorabend der Untersuchung
Es darf auBer einer klaren Suppe ohne Einlage nichts mehr gegessen werden. (Keine feste Nahrung!)

3) Am Tag der Untersuchung
Beginnen Sie bitte am Morgen der Untersuchung den Darm zu reinigen:
Zuerst wird 1/2 Liter Darmspiilldsung (siehe Informationsbiatt Pleinvue) getrunken. 
AnschlieBend trinken Sie mindestens 1 Liter frei wahibare klare Flussigkeit nach.
Dies ist einerseits wichtig urn alle festen Bestandteile aus dem Darm zu entfernen und 
andererseits urn ein Austrocknen Ihres Korpers zu vermeiden. Die Darmspullbsung wird 
vom Korper nicht aufgenommen und entzieht ihm Flussigkeit!

Bitte Riickseite beachten!
















