Diatologie

Vorbereitung fiir Coloskopie

e
medi9

Lebensmittel-Empfehlung 2 bis 3 Tage vor einer Coloskopie

Mindestens drei Tage vor der Untersuchung Schonkost
Es diirfen keine Vollkornprodukte und kein faserreiches oder rohes Gemiise (Salat) gegessen werden.
Ebenso muss auf alle Obstsorten mit Kernen (Kiwi, Weintrauben etc.) verzichtet werden,

um ein Verstopfen des Endoskops zu vermeiden.

giinstig

Zubereitungsmethoden
kochen, diinsten, leicht anbraten,
im Backrohr garen

Obst und Gemiise

Apfelkompott, Apfelmus, Birnenkompott,
Mangomus, passierte Erdbeermarmelade,
passierte Marillenmarmelade;

gekochtes Gemiise: Karotten, gelbe Riiben,
Pastinake, Kiirbis, Sellerie, Zucchini

Milch und Milchprodukte

Milch 3,5%, Buttermilch, Sauermilch,
Naturjoghurt, Topfen, Vanillepudding (selbst
gemacht), Frischkaseaufstrich natur,
Schnittkase wie Gouda, Butterkase, Tilsiter

Fleisch und Fisch

Hiihnerfleisch, Putenfleisch, Lammfleisch,
mageres Rinderfaschiertes, magere Wurstsorten
wie Krakauer, Schinken ohne Fettrand,
Gefliigelschinken, Rindersaftschinken;

Dorsch, Forelle, Zander, Seelachs

Getreide und Beilagen

WeiBbrot, Semmel, Baguette, Laugenstange,
Toastbrot, Brioche ohne Rosinen, Miirbes Kipferl;
Kartoffeln, Kartoffelpiiree

Bitte Riickseite beachten!

ungiinstig

Zubereitungsmethoden
frittieren, stark anbraten, grillen

Obst und Gemiise

kernhaltige, faserreiche Obstsorten wie
Himbeeren, Erdbeeren, Kiwi, Weintrauben,
Ananas, Rhabarber, Zitrusfriichte;

rohes Gemiise, kernhaltige, faserreiche
Gemiisesorten wie Blattsalate, Blattspinat,
Fenchel, Tomate, Gurke, Zwiebel, Knoblauch,
Hiilsenfriichte, Kohlgemiise

Milch und Milchprodukte

Joghurt mit Frucht- oder Miislizusatz,
Aufstriche mit Krdutern oder rohem Gemiise,
Kase mit Gewiirzzusatz wie Pfefferkorner

Fleisch und Fisch

gerduchertes Fleisch, paniertes Fleisch,
Rohwiirste wie Salami, Kantwurst, Speck,
Rohschinken, Leberkase, Streichwurst;
Konserven, gerducherter Fisch

Getreide und Beilagen

Vollkornbrot, Brot mit Kornern und/oder Samen
(Mohnweckerl), Vollkorntoast;

Pommes Frites, Vollkornnudeln, Naturreis,
Polenta, Grief3, Miisli
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Magliche Speiseplane 2 bis 3 Tage vor einer Coloskopie

Friihstiick: Friihstiick:

Brioche ohne Rosinen, Butter, 2 Scheiben Toastbrot, Frischkdse natur,

2 TL passierte Erdbeermarmelade Schinken

Zwischenmahlzeit: Zwischenmahlzeit:

Naturjoghurt Apfelmus

Mittagessen: Mittagessen:

Naturschnitzerl, Salzkartoffeln (keine Petersilie) Dorschfilet, Kartoffelpiiree

Gediinstetes Gemiise (Zucchini, gelbe Riibe) Gekochter Karottensalat (Essig-0l Marinade)
Zwischenmahlzeit: Zwischenmahlzeit:

Birnenkompott Vanillepudding

Abendessen: Abendessen:

Kiirbiscremesuppe, Semmel Palatschinke, Marillenmarmelade fein passiert

Magliche Speisepline am Tag vor einer Coloskopie

Friihstiick: Friihstiick:

2 Scheiben Toastbrot, Marmelade fein passiert, Naturjoghurt, Apfelmus
keine Butter

Mittagessen: Mittagessen:

klare Suppe ohne Einlage klare Suppe ohne Einlage
Abendessen: Abendessen:

niichtern niichtern
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